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WARNING

When using Creams, Lotions or Oils please avoid
direct contact with the massage gun.

The paint on the Orthogun may react with these
substances and get damaged.

Only expose the metal-colored massage-heads to
these substances.

First steps

1. Please charge the device for 5 hours before the first treatment.
2. Please do not turn on while it is charging.

3. Choose the massage-head and insert it fully.

4. Press the button until the OrthoGun starts running.

5. A quick press of the button will change the gear.

6. A long press of the button will turn the device off again.

7. Please be aware of our “use and operations” warnings (last
page).



WARNHINWEIS

Bitte keine Cremes, Lotionen oder Ole mit dem Gerit
in Kontakt kommen lassen.

Es kann dazu fuhren, dass der Lack mit den
Substanzen reagiert, und sich I6st.

Cremes, Lotionen oder Ole sollten nur mit dem
metallfarbenen Massagekopf in Beriihrung kommen.

Erste Schritte

1. Bitte laden Sie das Gerat vor der ersten Nutzung 5 Stunden.
2. Bitte nicht anschalten wahrend die OrthoGun geladen wird.

3. Wahlen Sie den passenden Massagekopf und stecken Sie lhn
fest auf.

4. Drucken Sie auf den Knopf, bis das Licht leuchtet und die
OrthoGun anfangt zu pulsieren.

5. Driicken Sie kurz, um den Gang zu wechseln.
6. Lange driucken um das Gerat wieder aus zu schalten.

7. Achten Sie bei dem Massieren auf unsere “Warnhinweise zur
Anwendung” (letzte Seite)



We appreciate the trust you have placed in our brand and will do
our best to deliver a great experience.

Your Orthogun can help you reduce post-workout muscle pain,

warm-up your muscles before exercise or just help you relax at
the end of a stressful day.

For more information on how to get the most out of your
Orthogun, please visit

www.orthomechanik.de.

If you have any questions, contact us at
info@orthomechanik.de.

We wish you a lot of success with your OrthoGun.

Best regards,
Your Ortho team



Wir werden unser Bestes tun, um lhnen ein groBartiges Erlebnis
zu bieten.

lhre Orthogun wird Ihnen helfen, Muskelschmerzen nach dem
Training zu lindern, vor dem Training Muskelgruppen zu

aktivieren oder sich einfach nur nach einem anstrengenden Tag
zu entspannen.

Um weitere Informationen zur Anwendung lhrer Orthogun zu
erhalten, besuchen Sie bitte unsere Webseite unter
www.orthomechanik.de.

Bei Fragen schreiben Sie uns bitte an
info@orthomechanik.de.

Wir winschen lhnen viel Erfolg mit lhrer neuen Orthogun.

Liebe GriBe,
Ihr Ortho-Team
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Technical Specifications:

v
7

Model OrthoGun 2.0, model miniS
Battery Capacity 3400mAh/ 42Wh

Power 15-160w

Frequency 1200 rpm 1600 rpm 2200 rpm 2800 rpm 3200 rpm
Torque 0~7.5kg/cm

Intelligent Mode 10 Mins Smart Timing
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Technische Kennwerte:

Modell OrthoGun 2.0, model mini S
Akkuleistung 3400mAh/ 42Wh

Leistung 15-160 w

Frequenz 1200 U/min 1600 U/min 2200 U/min 2800 U/min 3200 U/min
Drehmoment 0~7.5kg/cm

Timer

10 Mins Smart Timing




©) USER INSTRUCTIONS

- @ Button
- Long Press to Start and Stop
- Short Press to switch gears
o
D R R © Gear Indicator
g - One dot »1200 rpm

+ Two dots-+1600 rpm
% O IR - Three dots 52200 rpm
- Four dots +2800 rpm
- Five dots 3200 rpm

------- © Battery Indicator
- Green Light » 70 - 100%
- Yellow Light » 30 - 70%
. Red Light » 0 - 30%




------ © Knopf

- Lange drlcken, um zu starten
und stoppen

- Kurz dricken, um die Frequenz
zu wechseln

IRl RCREEELEES © Frequenz Indikator
. Ein Punkt » 1200 U / min
- Zwei Punkte » 1600 U / min
B SLECE B . Drei Punkte » 2200 U / min
- Vier Punkte » 2800 U / min
- Funf Punkte » 3200 U/ min

------- © Batterieanzeige
- Grunes Licht » 70 - 100%
- Gelbes Licht » 30 - 70%
- Rotes Licht » 0 - 30%




HEADS

BALL HEAD

For large muscle groups
(quads, glutes, etc.)

A

CONE HEAD

For pinpoint muscle
treatment, trigger points, and
small muscle groups (feet,
wrist, etc.)

¥

METAL HEAD

For use with massage oils.
(Keep oil off painted areas)

v

FORK HEAD

For mid-sized muscle groups
(neck spinal, calves, etc.)

¥

FLAT HEAD

For general use on large
muscle groups.

FT HEAD

For use on sensitive areas
like the neck.



AUFSATZE

KUGEL-AUFSATZ

Fur groBBe Muskelgruppen
(Oberschenkel,
GesaBmuskeln usw.)

A

KEGEL-AUFSATZ

Zur punktgenauen
Behandlung von Muskeln,
Triggerpunkten und kleinen
Muskelbereichen (FuRe,
Handgelenke usw.)

METALL-AUFSATZ

Zur"Anwendung mit Massagedl
(Ol von Gerate-Lackierung
fernhalten)

v

GABEL-AUFSATZ

Fur mittlegroBe Muskelgruppen
(Halswirbelséaule, Waden usw.)

¥

FLACHER AUFSATZ

Zur allgemeinen
Anwendung bei grof3en
Muskelgruppen.

¥

WEICHER-AUFSATZ

Zur Behandlung an sensiblen
Bereichen wie Nacken.




Keep away from liquids or heat sources.

Keep ventilation ports free from dust and debris.

Do not remove screws or attempt to disassemble.

Do not operate continuously for more than one hour. Allow the device to
cool down for 30 minutes before reusing.

Only use the original charger.

Unplug the charger from the device after charging or prior to use. Do not
use it while charging.

For adult use only.

If you experience pain or discomfort, then immediately stop using the device.
For adult use only. Do not use if you are injured. Consult your physician prior
to use.

If you experience pain or discomfort, then immediately stop using the device.
Consult your physician prior to use if the following applies: Osteoporosis
patients, anyone with heart problems wearing an electronic medical device,
pregnant women, anyone with physical trauma or any other medical
complications.

Only use on a dry clean surface of the body over clothing by lightly pressing
and moving across the body for approximately 60 seconds per region.

Use the Orthogun on the body’s soft tissue only. Do not use on head or
bones.

Bruising can occur even with low-frequency and pressure. Check treated
areas frequently and immediately stop at first sign of pain or discomfort.
Keep fingers, hair or any other body part away from the shaft of the device.



WARNHINWEISE FUR DAS
GERAT

« Von Flussigkeiten oder Warmequellen fernhalten.

« Halten Sie die Belliftungsoffnungen frei von Schmutz und Staub.

« Keine Schrauben entfernen und das Gerat nicht 6ffnen.

« Nicht langer als eine Stunde ununterbrochen benutzen. Lassen Sie das Gerat 30
Minuten ruhen, bevor Sie es erneut verwenden.

« Benutzen Sie nur das originale Ladegerit.

« Trennen Sie das Ladegerat nach dem Laden und vor dem Gebrauch vom Akku. Nicht
wahrend des Ladens benutzen.

« Nur far Erwachsene. Nicht bei Verletzungen verwenden. Fragen Sie lhren Arzt, bevor Sie
dieses Produkt verwenden.

WARNHINWEISE ZUR
ANWENDUNG

« Nur far Erwachsene.

« Wenn Sie Schmerzen oder Beschwerden verspiiren, stellen Sie die Verwendung sofort ein.

« Wenden Sie sich vor der Anwendung an lhren Arzt, wenn Folgendes auf Sie zutrifft:
Osteoporose-Patienten, Personen mit Herzproblemen, die ein elektronisches
medizinisches Gerat tragen, schwangere Frauen, Personen mit Kérpertrauma oder
sonstige medizinische Komplikationen.

« Verwendung nur auf trockener und sauberer Oberflaiche am besten Uber der Kleidung.
Bewegen Sie die Orthogun langsam und nicht langer als 60 Sekunden Uber die
jeweilige Muskelgruppe.

« Verwenden Sie die Orthogun nur auf dem Weichgewebe des Kérpers. Nicht am Kopf
oder auf Knochen anwenden.

« Prellungen oder Quetschungen kénnen bereits bei niedriger Frequenz und niedrigem
Druck auftreten. Uberpriifen Sie die behandelten Stellen haufig und héren Sie sofort
auf, wenn Sie erste Anzeichen von Schmerzen oder Beschwerden bemerken.

« Halten Sie Finger, Haare oder andere Kérperteile vom Schaft des Gerates fern.
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Please note that the battery is permanently installed; in case you want to change
the battery, please get in touch with our service team at info@orthomechanik.de

Die Batterie ist fest verbaut. Sollten Sie Ihre Batterie austauschen méchten, kann
dies unser Service-Team gerne fur Sie Ubernehmen. Schreiben Sie uns hierzu
einfach an die info@orthomechanik.de.

Bitte geben Sie das Produkt in einem Recyclinghof zur fachgerechten

CE Das Produkt darf nicht im Hausmull entsorgt werden.
mmm  Entsorgung ab.
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