8Ly USA/GB Technical data
o ’ 7""'/6’17;, 03*40 Sizes:

The elbow splint comes in 4 sizes depending upon upper arm circumference.
Measure the circumference 10 cm above the middle of the elbow with the arm
bent 45 — 90 degrees. The splint can be worn on the left or right.

: Size Circumference
s 25-30cm
M 30-35cm
L 35-40cm
1 XL 40-50cm

Colour: blue vinyl, black

Material:

Outer side of the splint: PVC compound
Inner side of the splint: polyamide

; Edging strip: 100 % cotton

Hook and loop fasteners: polyamide

Care: The product is maintenance-free.

Caution

Always follow these instructions for use. If you notice any side effects (e.g. swollen
skin, pressure points, disrupted blood circulation, etc.) please consult your doctor.
If used improperly, the product’s function and optimum protection can no longer
be guaranteed.

This appliance is intended to assist you in your recovery and should only be used
as prescribed by (or in consultation with) your doctor or medical specialist. DARCO
(Europe) GmbH does not assume any responsibility.

Avoid using the splint in water and do not expose it to acids and solvents. It is

advisable to wear dressings. We recommend that you refrain from driving while
you are wearing this appliance. This aid is intended for single-patient use only.
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PT Dados técnicos
Tamanhos:
Atala para cotovelo esta disponivel em 4 tamanhos para melhor se adequar ao

do cotovelo com o braco dobrado 45°—90°. A tala pode ser usada quer a direita
quer a esquerda.

Tamanho Perimetro

S 25-30cm
M 30—-35cm
L 35—-40cm
XL 40-50cm

Cor: azul vinil, preto

Material:

Exterior da tala: composto de PVC
Interior da tala: poliamida
Remate: 100 % algodao

Fechos aderentes: poliamida

Manutencao: O produto dispensa manutencao.

Atencao

perimetro da parte superior do braco. O perimetro é medido 10 cm acima do centro

DE Technische Daten

GroBen:

Die Ellenbogenschiene ist je nach Umfang des Oberarms in 4 GroRBen erhaltlich.
Gemessen wird der Umfang 10 cm oberhalb der Ellenbogenmitte bei 45 —90 Grad
angewinkeltem Arm. Die Schiene ist rechts und links tragbar.

GroBe  Umfang

S 25-30cm
M 30-35cm
L 35—-40cm
XL 40-50cm

Farben: Vinyl Blau, Schwarz

Material:

Aufenseite der Schiene: PVC Compound
Innenseite der Schiene: Polyamid
Einfassband: 100 % Baumwolle
Klettverschliisse: Polyamid

Wartung: Das Produkt ist wartungsfrei.

Beachten Sie bitte immer diese Gebrauchsanweisung. Bei Nebenwirkungen

(z. B. Hautschwellung, Druckstellen, Blutzirkulationsstérungen usw.) informieren
Sie bitte Ihren Arzt. Bei unsachgemaRer Handhabung des Produkts ist die Funk-
tion und ein optimaler Schutz nicht mehr gewahrleistet.

Dieses Hilfsmittel dient der Genesung und ist ausschlieBlich unter der Anleitung
Ihres Arztes oder einer medizinischen Fachkraft (bzw. in Riicksprache) zu verwen-
den. Die DARCO (Europe) GmbH libernimmt hierfiir keine Verantwortung.

Die Benutzung der Schiene im Wasser und der Kontakt mit Sduren und Lésungs-
mitteln ist zu vermeiden. Das Tragen von Verbandstoffen wird empfohlen.
Wahrend Sie dieses Hilfsmittel tragen, empfehlen wir lhnen, kein Fahrzeug zu steu-
ern. Dieses Hilfsmittel ist nur fiir die Anwendung an einem einzelnen Patienten
vorgesehen.

NL Technische gegevens

Maten:

De elleboogbrace is afhankelijk van de omvang van de bovenarm in vier maten
verkrijgbaar. De omvang van de bovenarm wordt 10 cm boven het midden van het
ellebooggewricht gemeten met de arm gebogen in een hoek van 45 tot 90 graden.
De brace is zowel rechts als links te dragen.

Maat Omvang

S 25-30cm
M 30-35cm
L 35—-40cm
XL 40-50cm

Kleur: vinylblauw, zwart

Materiaal:

Buitenkant van de brace: PVC-samenstelling
Binnenkant van de brace: polyamide
Sluitband: 100 % katoen
Klittenbandsluiting: polyamide

Onderhoud: Het product heeft geen onderhoud nodig.

Observar sempre estas instrucdes de utilizacdo Em caso de efeitos secunddrios
(p. ex., inchaco da pele, marcas de pressao, perturbacdes da circulacdo sanguinea,
etc.) informar o médico. Em caso de uma utilizacdo incorreta do produto, deixa de
estar garantida a sua funcao, bem como a protecao ideal.

Volg altijd deze gebruiksaanwijzing. Als er bijwerkingen (bv. zwelling van de huid,
drukplekken, bloedcirculatiestoornissen enz.) optreden, raadpleeg dan uw arts.
Bij onvakkundig gebruik van dit product is de functie en optimale bescherming niet
meer gegarandeerd.
‘ Este meio auxiliar destina-se ao restabelecimento fisico e deve ser usado exclusiva-
: mente por indicacdo de um médico ou de um prestador de cuidados de satide (ou :
DARCO (Europe) GmbH f depois de consultado este profissional). A DARCO (Europe) GmbH n3o assume aqui :
Gewerbegebiet 18 qualquer responsabilidade.
82399 Raisting, Germany ! ;
Telefon +49 (0) 88 07.92 28-0 A utilizagao da tala dentro de agua ou em contacto com acidos e solventes deve ‘
Fax +49 (0) 88 07.92 28-22 ser evitada. E aconselhdvel a utilizacdo de ligaduras. Ndo é aconselhavel conduzir
info@darco.de | www.darco.de com este meio auxiliar colocado. Este dispositivo auxiliar destina-se apenas a
utilizacdo por um tnico doente.

Dit hulpmiddel dient ter genezing en mag uitsluitend worden gebruikt volgens de
instructies van uw arts of in overleg met een medisch professional. DARCO (Europe)
GmbH is hiervoor niet verantwoordelijk.

Het gebruik van de brace in water, en contact met zuren en oplosmiddelen moet
voorkomen worden. Het dragen van een verband wordt aanbevolen. Wij raden

u aan tijdens het dragen van dit hulpmiddel geen voertuigen te besturen. Dit
hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor gebruik bij één patiént.

Made in Germany
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ES Datos técnicos

Tamafos:

La férula del codo esta disponible en 4 tamafios segtin la circunferencia del brazo
superior. La circunferencia se mide 10 cm por encima de la mitad del codo con el
brazo flexionado entre 45° y 90°. La férula puede utilizarse de lado derecho y del
lado izquierdo.

Tamaiio  Circunferencia

S 25-30cm
M 30—-35cm
L 35-40cm
XL 40-50cm

Color: azul vinilo, negro

Material:

Lado externo de la férula: compuesto de PVC
Lado interno de la férula: poliamida

Ribete: 100 % algoddn

Cierres de gancho y bucle: poliamida

Mantenimiento: Este producto no necesita mantenimiento.

Precaucion

Consulte siempre esta guia de uso. En caso de reacciones adversas (p. ej., hincha-
z6n de la piel, puntos bajo presion, trastornos del torrente sanguineo, etc.) informe
a su médico. El uso inadecuado del producto impide garantizar su funcionalidad y
una proteccién 6ptima.

Este dispositivo sanitario sirve para la curacion y se le debe utilizar exclusivamente
bajo la guia de su médico o de un especialista médico, o tras haberlo consultado.
La empresa DARCO (Europe) GmbH no asume ninguna responsabilidad.

Se debe evitar el uso de la férula en el agua y el contacto con los acidos o los di-
solventes. Se recomienda el uso de vendas de gaza. Mientras use este dispositivo
sanitario, le recomendamos no conducir ningtin vehiculo. Este producto solo esta
previsto para el uso en un solo paciente.

DK Tekniske data

Stgrrelser:

Albueortosen kan, afhaengig af overarmens omkreds, fas i 4 stprrelser. Armens
omkreds males 10 cm over albuens midte med en vinklet arm pd 45 — 90 grader.
Ortosen er egnet til venstre og hgjre albue.

Stgrrelse Ombkreds

S 25-30cm
M 30-35cm
L 35—-40cm
XL 40-50cm

Farve: Vinyl bl3, sort

Materiale:

Udvendige side af ortosen: PVC compound
Indvendige side af ortosen: Polyamid
Kanteband: 100 % bomuld

Burreband: Polyamid

Pleje: Produktet er vedligeholdelsesfrit.

Overhold altid denne brugsanvisning. | tilfaelde af bivirkninger (f.eks. haevelser,
tryksteder, blodcirkulationsforstyrrelser osv.) bedes du henvende dig til din laege.
Ved ukorrekt handtering af produktet kan der ikke leengere garanteres for korrekt
funktion og optimal beskyttelse.

Dette hjaelpemiddel har til formdl at helbrede og md kun anvendes i henhold til
din leeges eller det medicinske sundhedspersonales anvisninger (f.eks.i samrad).
DARCO (Europe) GmbH patager sig intet ansvar herfor.

Brug af albueortosen i vand og kontakt med syrer og oplgsningsmidler skal undgas.

Det anbefales benytte forbindinger. Nar du har pasat dette hjeelpemiddel, frarades
det at kgre bil. Dette hjeelpemiddel ma udelukkende anvendes til behandling af én
og samme patient.

FR Données techniques

Tailles :

Lattelle de coude est disponible en 4 tailles en fonction de la circonférence du bras.
La circonférence est mesurée 10 cm au-dessus du milieu du coude avec un bras
fléchi a un angle de 45 a 90 degrés. Lattelle peut étre portée a droite et a gauche.

Taille Circonférence
S 25-30cm
M 30—-35cm
L 35-40cm
XL 40-50cm

Couleur : vinyle bleu, noir

Matériel :

Face externe de l'attelle : PVC Compound

Face interne de I'attelle : polyamide

Galon : 100 % coton

Fermetures ruban auto-agrippantes : polyamide

Entretien : Le produit est sans entretien.

| Avertissements

Veuillez toujours suivre ce mode d’emploi. Veuillez informer votre médecin en

cas d’effets indésirables (p.ex. tuméfaction de la peau, zones de pression, troubles
de la circulation sanguine, etc.). En cas d’erreur de manipulation du produit, la
fonction et une protection optimale ne sont plus garanties.

Ce moyen auxiliaire sert a la guérison et il doit étre exclusivement utilisé en suivant
les instructions de votre médecin ou du personnel soignant (ou en accord avec ces
derniers). Lentreprise DARCO (Europe) GmbH décline alors toute responsabilité.

Il faut éviter d’utiliser I'attelle dans I'eau et en contact avec des acides et des sol-
vants. Il est recommandé de porter des pansements. Pendant que vous portez
ce moyen auxiliaire, il est déconseillé de conduire un véhicule. Cet accessoire est
destiné a étre utilisé pour un seul patient.

TR Teknik veriler

Boylar:

Dirsek ateli tist kol cevresine gore Uretilmis 4 ayri boyda mevcuttur. Cevre
uzunlugu, kol 45 — 90 derecelik aci ile biikiilmiis durumda iken dirsegin orta kismi-
nin 10 cm lizerine gelecek sekilde dlciiliir. Atel sag ve sol kolda kullanilabilir.

Boy Cevre uzunlugu
S 25-30cm
M 30-35cm
L 35-40cm
XL 40-50cm

Renk: Vinil Mavisi, Siyah

Malzeme:

Atelin dis ylizl: PVC bilesimi
Atelin ic ylizii: poliamid
Kenar seridi: %100 pamuk
Cirt bantlar: poliamid

Bakim: Uriin bakim gerektirmez.

Lutfen daima bu kullanma talimatini izleyin. Yan etkilerin (6rn. ciltte sisme,
baski yerleri, kan dolasimi bozukluklari vb.) bas gostermesi durumunda litfen
doktorunuza haber verin. Uriiniin gerektigi gibi kullanilmamasi durumunda
fonksiyonu ve optimal koruma saglamasi garanti edilemez.

Bu yardimci malzeme nekahet icindir ve doktorunuzun veya bir tibbi uzmanin
yonetiminde (veya ona danisarak) kullaniimalidir. DARCO (Europe) GmbH bunun
icin sorumluluk tistlenmez.

Ateli suda kullanmayin, asitlerle ve ¢oziiciilerle temas ettirmeyin. Sargi bezi kulla-
nilmasi nerilir. Bu yardimci malzemeyi kullanirken arac stirmemenizi 6neririz.
Bu yardimci arac sadece tek bir hastada kullaniimak lzere tasarlanmistir.

IT Datitecnici

Misure:

Il bendaggio per gomito & disponibile in 4 misure a seconda della circonferenza
del braccio. La circonferenza viene misurata 10 cm sopra il centro del gomito con
I'avambraccio piegato a 45 — 90 gradi. Lortesi si pud indossare a destra e a sinistra.

Misura Circonferenza

' S 25-30cm
3 M 30-35cm
L 35-40cm
i XL 40-50cm

Colore: blu vinile, nero

| Materiale:

Lato esterno dell’'ortesi: compound di PVC
Lato interno dell’'ortesi: poliammide
Nastro di orlatura: 100 % cotone
Chiusure a strappo: poliammide

1 Manutenzione: Il prodotto non richiede manutenzione.

Seguire sempre queste istruzioni per l'uso. In caso di effetti indesiderati (p. es.

rigonfiamento della pelle, compressioni, disturbi della circolazione sanguigna ecc.)
informare il proprio medico. La protezione ottimale e il funzionamento non sono
piu garantiti in caso di uso improprio del dispositivo.

Questo ausilio serve alla guarigione e deve essere utilizzato esclusivamente sotto
la guida del Suo medico o di personale medico (dietro consultazione). La DARCO
(Europe) GmbH declina qualsiasi responsabilita in merito.

Si deve evitare I'utilizzo dell’ortesi in acqua e il contatto con acidi e solventi.

Si consiglia di indossare materiale per fasciatura. Le sconsigliamo di guidare
qualsiasi veicolo mentre indossa questo ausilio. Questo ausilio & destinato all’'uso
di un solo paziente.

RU TexHuuecKne XxapaKrepuctmku

Pasmepbi:

MbI npeanaraem 4 pasmepa LUMH 15 TOKTEBOTO CYCTaBa, B 3aBUCMMOCTU OT
obxBata nneya. [1ns onpeneneHns pasmepa HeobxoaMMo U3MepuTb 0bxBaT pyKu
Ha paccTossHuK 10 CM Haj, LLeHTPOM NIOKTEBOrO CycTaBa, pyKa npu 3Tom JOnXHa
6bITb COrHyTa Mog, yrnom 45 — 90 rpapycoB. [JaHHYO LLMHY MOXHO HOCWUTb KaK Ha
NeBOM, Tak 1 Ha NMpaBoii pyke.

Pasmep  O6xBaT

! S 25-30cm
i M 30-35cm
L 35-40cm
: XL 40-50 cm

PacuBetka: BuHunoBas cuHss, yepHas

Martepuan:

‘ HapyxHas cTopoHa WwnHbl: MBX komnayHA
BHyTpeHHss CTOpOHa LWMHbI: NoNnammug,
OkaHTOBOYHas TecbMa: 100 % xnonok
3acTexKKu Ha nnnyyKax: nonnamug,

TexHu4yeckoe O5CJ1y)KVIBaHMe: [aHHoe nsgenme B TEXHUYECKOM OﬁCJ‘Iy)KVIBaHVIVI
He HyXAaeTca.

OcTopoXXHO

Moxanyicra, Bcerga cobniopaiite 3Ty MHCTPYKLMIO. B cnyyae BOSHUKHOBEHUS
No6OoUHbIX IBNEHUI (HanpUMep, OTEYHOCTb, YHaCTKU CAABAMBAHWS, HApYLLEHNS
KpoBoObpalleHus 1 T.N.) coobLiuTe, noxanyicra, 06 3Tom ceoemy Bpayy. Mpu
UCNOMb30BaHUM U3JeNNA HeHaaeXxalum obpasom ero GyHKLWS 1 ONTUMasbHas
3allnTa NauneHTa 6onblue He rapaHTUpyLoTCS.

[laHHOe BcnmomoraTesibHoe CpefcTBO NpeAHa3HaueHo ans obneryeHns npotecca
BbI3[JOPOBJIEHUS], €70 MOXHO UCMOMb30BaTb UCK/IOUUTENIbHO NOJ HabnofeHnem
Baluero Bpaya unu 06y4eHHOro MeAnLIMHCKOTO NepcoHana (U no cornacoBaHmio
C HUM). B fanHom cnyyae ¢pupma DARCO (Europe) GmbH kakyio-n160 oTBeTCTBEH-
HOCTb He HeceT.

CnenyeT n3beraTb MCMOSIb30BAHUS LUMHbI B BOAE WAWN KOHTAKTA C KUC/TOTaMU U pac-
TBOpAKOLWNMU BELLLECTBAMMU. PeKOMeH,ﬂyeTCﬂ HoLleHKne nepeBa3ovHbIX MaTepua-

| nos. Bo Bpems HoLeHUa 4aHHOro BCMoOMoraTesibHOro cpecrtea Mbl pekomeHayem
3 Bam He ynpaBnfATb TPAHCMOPTHbIMK CpeacTBamu. BcnomoratenbHoe cpencrso

i pacc4nUTaHo Ha NpUMeHeHne Ans oaHOro nauneHTa.




MECRON Elbow Splint

MECRON

by DARCO

USA/GB Instructions for use

MECRON Elbow Splint
Elbow splint

The Mecron elbow splint is used to immobilize the elbow joint. The elbow splint
features two aluminium flexion rods for stabilization. The rods are accommo-
dated in a bag which has a hook and loop fastener. The rods are removable and
can be re-bent as required. The splint is fixed with hook and loop fasteners and
provides a non-slip fit which is comfortable for patients. The materials used are
easy on the skin and breathable. The sidebands are for fixing the pre-bent posi-
tion in degrees.

Recommended use:

1.Open the hook and loop fastener strips of the elbow splint.

2.Place the patient’s arm in the splint so that the elbow rests comfortably in the
pre-defined position in degrees.

3. Close first the top, then the bottom hook and loop fastener.

4.Now you can close the other two hook and loop fasteners.

Slightly bending the aluminium rods in the splint enables them to be adjusted
to the arm’s anatomy. Attach the splint in such a way to ensure a snug fit. Ensure
not to trap any skin around the hook and loop fasteners. To prevent constriction,
do not over-tighten.

Indications

> Elbow sprain

> Elbow osteoarthritis

> Fracture after-care

> Rheumatic elbow effusions

> Posttraumatic, postoperative immobilisation

Contraindications:
> No contraindications are known.

Cleaning instructions

The MECRON elbow splint is washable at 30°. Please ensure that you do not

spin the splint. Remove the aluminium rods and close the hook and loop fasteners
prior to washing. After washing, pull the splint into shape, re-insert the rods and
place horizontally to dry.

PT Instrucoes de utilizacao

MECRON Elbow Splint
Tala para cotovelo

A tala para cotovelo Mecron destina-se a imobilizacdo da articulacdo do cotovelo.
A tala para cotovelo dispde de duas barras curvas de aluminio para estabilizacdo.
As barras estdo posicionadas numa bolsa com fecho aderente. As barras sao
amoviveis e podem ser mais fletidas, se necessario. A tala é fixada com fechos
aderentes, assenta com firmeza e ndo escorrega, para conforto do doente. Os
materiais usados sao suaves para a pele e deixam-na respirar. As faixas laterais
destinam-se a fixacao com o grau de flexdo predeterminado.

Recomendacdo de utilizacdo:

1. Abrir as tiras aderentes da tala para cotovelo.

2. Assentar o braco do doente na tala, de forma a que o cotovelo assente conforta-
velmente com o grau de flexao predeterminado.

3. Fechar primeiro o fecho aderente superior e depois o inferior.

4. A seguir, podem ser fechados os outros dois fechos aderentes.

O ajuste ao braco é feito fletindo ligeiramente as barras de aluminio na tala.
Dispor a tala de forma a garantir um assentamento firme no corpo. Cuidado para
nao entalar a pele na area dos fechos aderentes. Estes ndo devem ficar demasia-
do apertados para impedir uma estase.

Prescricao

> Distensao do cotovelo

> Artrose da articulacdo do cotovelo

> Pos-tratamento de fraturas

> Derrames reumaticos do cotovelo

> Imobilizacdo pds-traumatica e pds-operatéria

Contraindicacoes:
> Nao sao conhecidas contraindicacoes.

Instrucoes de limpeza

Atala para cotovelo MECRON é lavével a 30° C. A tala ndo pode ser centrifugada.
As barras de aluminio tém de ser retiradas antes da lavagem e os fechos aderentes
tém de ser fechados. Depois da lavagem, repor as talas na sua forma original, voltar
a introduzir as barras e secar na horizontal.

DE Gebrauchshinweis

MECRON Elbow Splint
Ellenbogenschiene

Die Mecron Ellenbogenschiene dient der Ruhigstellung des Ellenbogengelenks.
Die Ellenbogenschiene ist mit zwei Aluminiumbeugestaben zur Stabilisierung
versehen. Die Stabe sind in einer Tasche positioniert, die mit Klettverschluss
versehen ist. Die Stabe sind herausnehmbar und konnen bei Bedarf nachgebogen
werden. Die Schiene wird mit Klettverschliissen fixiert und bietet einen rutsch-
freien, patientenkomfortablen Sitz. Die verwendeten Materialien sind hautfreund-
lich und atmungsaktiv. Die Seitenbédnder sind zur Fixierung der vorgebogenen
Gradstellung.

Anwendungsempfehlung:

1. Offnen Sie die Klettbénder der Ellenbogenschiene.

2.Legen Sie den Arm des Patienten in die Schiene, so dass der Ellenbogen bequem
in der vordefinierten Gradstellung ruht.

3.SchlieBen Sie zuerst den oberen, dann den unteren Klettverschluss.

4. Jetzt konnen Sie die anderen beiden Klettverschliisse schlieBen.

Durch leichtes Biegen der Aluminiumstabe in der Schiene kann diese an die
Gegebenheiten des Arms angepasst werden. Die Schiene ist so anzulegen, dass
ein sicherer Sitz am Korper gewdhrleistet ist. Es ist darauf zu achten, dass es
nicht zu Einklemmungen der Haut im Bereich der Klettverschliisse kommt.
Diese diirfen nicht zu fest angezogen werden, um eine Stauung zu verhindern.

Indikationen

> Ellenbogendistorsion

> Ellenbogengelenkarthrose

> Frakturnachbehandlung

> Rheumatische Ellenbogenergiisse

> Posttraumatische, postoperative Ruhigstellung

Kontraindikationen:
> Es sind keine Kontraindikationen bekannt.

| Reinigungshinweise

Die MECRON Ellenbogenschiene ist bei 30° C waschbar. Bitte beachten Sie, dass
ie Schiene nicht geschleudert werden darf. Die Aluminiumstabe miissen vor
dem Waschen entfernt und die Klettverschliisse geschlossen werden. Nach dem
Waschen die Schienen in Form ziehen, die Stabe wieder einfiihren und liegend
trocknen.

NL Gebruiksaanwijzing

MECRON Elbow Splint
Elleboogbrace

De Mecron-elleboogbrace is bedoeld om de elleboog rust te geven of te immo-
biliseren. De elleboogbrace is voorzien van twee buigbare aluminium staven ter
stabilisering. De staven zitten in vakjes die met klittenband worden gesloten.
De staven kunnen uit de brace worden genomen en kunnen indien nodig worden
bijgebogen. De brace wordt met klittenband gesloten en slede wird met Klett-
verschliissen Vast en biedt een niet-verschuivende pasvorm die aangenaam voor
de patiént aanvoelt. De gebruikte materialen zijn ademend en huidvriendelijk.
De zijbanden zijn bedoeld voor het fixeren van de beoogde hoek.

Aanbevelingen voor gebruik:

1.Open de banden met klittenband van de elleboogbrace.

2.Leg de arm van de patiént zodanig in de brace dat de elleboog aangenaam in
de beoogde hoek rust.

3.Sluit eerst de bovenste en daarna de onderste klittenbandsluiting.

4.Daarna kunt u de beide andere klittenbandsluitingen sluiten.

De aluminium staven in de brace kunnen iets gebogen worden om ze aan de
vorm van de arm aan te passen. De brace kan zodanig worden aangelegd dat de
brace goed op de arm blijft zitten. Let er op dat de huid in de buurt van de klit-
tenbandsluiting niet wordt ingeklemd. De klittenbandsluitingen mogen niet zo
stevig worden aangetrokken dat ze de circulatie verhinderen.

> Distorsie van de elleboog

> Artrose van het ellebooggewricht

> Nabehandeling van een fractuur

> Opvlamming van een reumatische elleboog

> Posttraumatische of postoperatieve immobilisatie

Contra-indicaties:
> Er zijn geen contra-indicaties bekend.

De MECRON-elleboogbrace kan op 30° C worden gewassen. Let er op dat de braces
niet mogen worden gecentrifugeerd. De aluminium staven moeten voorafgaand
aan het wassen worden verwijderd en de klittenbandsluiting moet worden ge-
sloten. Trek de brace na het wassen weer in zijn vorm, steek de aluminium staven
weer in de brace en laat de brace liggend drogen.

ES Instrucciones de uso

MECRON Elbow Splint
Férula del codo

La férula del codo Mecron se utiliza para la estabilizacion de la articulacion del
codo. La férula del codo estd provista de dos varillas de aluminio para la estabili-
zacion. Las varillas estan colocadas en una bolsa provista de un cierre de gancho y
bucle. Las varillas pueden retirarse y flexionarse posteriormente en caso necesario.
La férula se fija con tiras de cierre de gancho y bucle y permite un asiento antides-
lizante y cdmodo para el paciente. Los materiales utilizados son compatibles con la
piel y transpirables. Las bandas laterales se utilizan para la fijacion de la posicién
de flexion inicial.

Recomendacion de uso:

Abra las cintas de cierre de gancho y bucle de la férula del codo.

Coloque el brazo del paciente en la férula, de modo que el codo descanse
cémodamente en la posicién graduada predefinida.

Cierre primero el cierre de gancho y bucle superior y, posteriormente,

el cierre de gancho y bucle inferior.

Entonces puede cerrar los otros cierres de gancho y bucle.
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Mediante una ligera flexion de las varillas de aluminio en la férula, esta daltima
puede ajustarse a las condiciones de la pierna. La férula debe colocarse de modo
que se garantice un asiento seguro en el cuerpo. Se debe prestar atencion a que
no se inmovilice |a piel en la zona de los cierres de gancho y bucle. Estos no deben
apretarse firmemente para evitar una paralisis.

Indicaciones

> Dislocacién del codo

> Osteoartritis del codo

> Postratamiento de fracturas

> Derrames reumaticos del codo

> Estabilizacion postraumatica, posoperatoria

Contraindicaciones:
> No se conocen.

Instrucciones de limpieza

La férula del codo MECRON puede lavarse a 30° C. Tome en cuenta que la férula
no debe exprimirse. Las varillas de aluminio deben retirarse antes de lavarse y los
cierres de ganchoy bucle deben cerrarse. Después del lavado, retire las férulas de
forma que las varillas puedan introducirse nuevamente y se asienten secas.

DK Brugsanvisning

MECRON Elbow Splint
Albueortose

Mecron albueortose har til formal at immobilisere albueleddet. Albueortosen er
udstyret med to bgjelige aluminiumstave til stabilisering. Stavene er anbragt i en
lomme, som har burrebdnd. Stavene kan tages ud og bgjes efter behov. Ortosen
fikseres med burreband og sidder behageligt for patienten uden at glide. Alle
anvendte materialer er hudvenlige og dndingsaktive. Bindene i siden anvendes
til at fiksere albuen i den rigtige vinkel.

Anvendelse:

1.Abn albueortosens burreband.

2. Anbring patientens arm i ortosen saledes, at albuen hviler behageligt i den
fordefinerede vinkelstilling.

3. Luk fgrst det pverste og derefter det nederste burreband.

4.Nu kan du lukke de to andre burreband.

Ved en let bgjning af aluminiumstavene i ortosen kan disse tilpasses armens
form. Ortosen skal anleegges saledes, at den sidder godt fast pa armen. Sgrg
for, at huden ikke bliver klemt ved burrebandene. De ma ikke fastspaendes for
stramt, ellers kan der opsta stase.

| Indikationer

> Albuedistorsion

> Artrose i albueleddet

> Efterbehandling ved fraktur

> Reumatisk ekssudat i albuen

> Posttraumatisk, postoperativimmobilisering

Kontraindikationer:
> Til dato foreligger ingen oplysninger om kontraindikationer.

Renggringshenvisning

MECRON albueortose kan vaskes ved 30° C. Vaer opmaerksom p3, at ortosen ikke

ma centrifugeres. Aluminiumstavene skal fiernes inden vask, og burrebandene skal

veere lukkede. Efter vask traekkes ortosen i form; stavene indfgres, og herefter skal
den tgrre liggende.

FR Mode d’emploi

MECRON Elbow Splint
Attelle de coude

L'attelle de coude MECRON sert a 'immobilisation du coude. Lattelle d’immobilisa-
tion du coude est dotée de deux baleines en aluminium pour la stabilisation laté-
rale. Les baleines sont positionnées dans des poches munies de fermetures ruban
auto-agrippantes. Les baleines peuvent étre retirées et peuvent, en cas de besoin,
étre modelées. Lattelle est dotée de fermetures ruban auto-agrippantes et assure
un maintien stable et confortable pour le patient. Les matériaux utilisés sont doux
pour la peau et perméables a l'air. Les bandes latérales servent a fixer le degré de
flexion prédéfini.

Consignes pour la mise en place :

Ouvrez les fermetures ruban auto-agrippantes de I'attelle de coude.

Placez le bras du patient dans I'attelle de maniére a ce que le coude repose
confortablement au degré de flexion prédéfini.

.Refermez ensuite tout d’abord la fermeture ruban auto-agrippante supérieure, puis
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la fermeture ruban auto-agrippante inférieure. Puis, refermez les autres fermetures.
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.Vous pouvez alors fermer les deux autres fermetures ruban auto-agrippantes.

En courbant légérement les baleines en aluminium a l'intérieur de I'attelle, celle-
ci peut étre ajustée au bras. Lattelle doit étre placée de maniére a garantir un
maintien slr au niveau du corps. Il faut veiller a ne pas pincer la peau dans la zone
des fermetures ruban auto-agrippantes. Elles ne doivent pas étre trop serrées pour
éviter une congestion.

! Indications

> Distorsion du coude

> Arthrose du coude

> Traitement post-fracturaire

> Epanchement d’origine rhumatismale au niveau du coude
> Immobilisation post-traumatique, postopératoire

Contre-indications :
> Aucune contre-indication n’est connue.

Nettoyage

L'attelle de coude MECRON peut étre lavée a une température de 30°. Veuillez noter

que l'attelle attelles ne doit pas étre essorée. Les baleines en aluminium doivent
étre retirées avant le lavage et les fermetures ruban auto-agrippantes doivent étre
fermées. Aprés le lavage, I'attelle doit étre remise en forme, les baleines doivent
étre réinsérées et le tout doit étre séché a plat.

TR  Kullanim uyarisi

MECRON Elbow Splint
Dirsek ateli

Mecron dirsek ateli dirsek ekleminin sabitlenmesi icin kullanilir. Dirsek ateli
stabilizasyon destegi icin iki adet biikiilebilir aliminyum cubukla donatiimistir.
Cubuklar cirt banth cepler icine yerlestirilmistir. Cubuklar cikarilabilir ve ihtiyac
halinde tekrar biikiilebilir. Atel cirt bantlarla sabitlenir ve kaymayan, hastanin
rahat etmesini saglayan bir oturusa sahiptir. Kullanilan malzemeler cilt dostudur
ve hava alir. Yan bantlar 6nceden ayarlanmis biikiilme acisini sabitlemek icindir.

Uygulama onerileri:

1. Dirsek atelinin cirt bantlarini acin.

2.Hastanin kolunu, dirsek 6nceden belirlenmis acida rahatca oturacak sekilde
atele yerlestirin.

3.Once iistteki, sonra alttaki cirt bandi kapatin.

4.Simdi diger iki cirt bandi kapatabilirsiniz.

Ateldeki alliminyum cubuklar hafifce biikiilerek kolun durumuna uygun hale
getirilebilir. Atel viicuda glivenli bir bicimde oturacak sekilde yerlestirilmelidir.
Cirt bantlarin bulundugu alanda derinin sikismamasina dikkat edilmelidir. Tikan-
malara meydan vermemek icin cirt bantlar cok sikacak sekilde cekilmemelidir.

> Dirsek burkulmasi

> Dirsek eklemi artrozu

> Kirik sonrasi tedavi

> Romatizmal dirsek eflizyonu

> Travma sonrasi, ameliyat sonrasi sabitleme

Kontrendikasyonlar:
> Bilinen kontrendikasyonu yoktur.

Temizleme talimatlarn

MECRON Dirsek ateli 30° C 'de yikanabilir. Litfen atelin santrifiijle kurutulmama-

sina dikkat ediniz. Yikamadan 6nce aliiminyum cubuklar cikarilmali ve cirt bantlar
kapatilmalidir. Yikadiktan sonra atelleri cekerek diizeltin, cubuklari tekrar takin ve
sererek kurutun.

IT Istruzioni per l'uso

MECRON Elbow Splint
Ortesi per gomito

Lortesi per gomito Mecron serve per immobilizzare I'articolazione del gomito.
Lortesi per gomito & dotata di due tiranti pieghevoli in alluminio che servono
alla stabilizzazione. | tiranti sono alloggiati in una tasca con chiusura a strappo,
sono estraibili e al bisogno possono essere ulteriormente piegati. Lortesi viene
fissata con le chiusure a strappo e offre una seduta non scivolosa e confortevole
per il paziente. | materiali utilizzati non irritano la pelle e sono traspiranti. | nastri
laterali servono per fissare I'inclinazione stabilita.

Consiglio per I'uso:

1. Aprire i nastri a strappo dell’'ortesi per gomito.

2 Inserire il braccio del paziente nell’ortesi in modo tale che il gomito poggi
comodamente nell'inclinazione prestabilita.

3. Chiudere prima la chiusura a strappo in alto, poi quella in basso.

4. Adesso si possono chiudere le altre due chiusure a strappo.

Piegando leggermente i tiranti in alluminio nell'ortesi, si pud adattare l'ortesi
stessa alla conformazione del braccio. Lortesi deve essere indossata in modo
ale da garantire una seduta sicura sul corpo. Si deve prestare attenzione che
non ci siano schiacciamenti della cute nell’area delle chiusure a strappo, le quali
non devono essere tirate troppo per evitare congestione.

Indicazioni

> Distorsione del gomito

> Artrosi dell’articolazione del gomito

> Postumi di fratture

> Versamenti reumatici nel gomito

> Immobilizzazione post-traumatica, postoperatoria

Controindicazioni:
> Non sono note controindicazioni.

Indicazioni per il lavaggio

Lortesi per gomito MECRON é lavabile a 30° C. Si tenga presente che l'ortesi

non deve essere centrifugata. Prima del lavaggio, rimuovere i tiranti in alluminio
e chiudere le chiusure a strappo. Dopo il lavaggio mettere in forma l'ortesi,
introdurre i tiranti e lasciare asciugare in posizione orizzontale.

RU Yka3saHusa no npumeHeHuto

MECRON Elbow Splint
LLnHa pns nokteBoro cycrasa

Mecron wuHa [151 TOKTEBOTO CycTaBa NpefHasHaueHa Ans ummobunusaumum
NIOKTEBOTO CycTaBa. B Liensix crabunusavum WwmHa Ans NoKTeBOro cycraBa
OCHallieHa [1ByMs allOMUHNEBbIMM TPy6ouKamu. ITn TpyboUKmM pacrnonoxeHbl

B KapmaHaXx C 3acTeXKamu Ha IumyyKax. 3T Tpy6ouKku MOXHO U3BNeKaTb, 1

Mpu HEOBXOAMMOCTM UX MOXHO NOAOTHYTh. LLIMHA PpUKCHpyeTcst Npyu MomoLLm
3acTexek Ha JIMMyyKax, OHa He cMeLLaeTcs v yaobHa Ans nauueHTa. Mcnonb3o-
BaHHbIe 3[jeCb MaTepuasbl NPUATHbI A/ KOXU U BO3AyXONpoHuLaembl. bokoBbie
TecemMKM npefHasHaueHbl Ans GUKcaLMu No3ULMM Noj, 3apaHee 3aJjaHHbIM
(nyTem u3rn6a) yrnom.

PekomeHpaaLus No NpuMeHeHuIo:
1. OTKpoiTe 3aCTeXKU-NMMYHKM Ha LUNHE AN IOKTeBOrO CycTaBa.
2.YnoxwuTe pyKy nalMeHTa B WMHY TaK, 4Tobbl NOKOTb Y106HO Nokouncs B 3apaHee
3afjaHHOIi MO3NLINK C ONpeaeNeHHbIM yrMom usrnba.
3.3akpoiiTe cHauana BEPXHIOK, a 3aTEM U HUXHIOK 3aCTEXKY Ha JIUMyYKax.
4.Tenepb Bbl MoOXeTe 3aKpbITb U [1Be APYrMe 3acTEXKU Ha INMyYKaxX.

MyTem nerkoro usrnbaHus antoM1HNEBbIX TPyOOUeK B LUNHE eé MOXHO ajan-
TMpOBaTb K 0CO6eHHOCTAM pykU. LLINHY HeobxoanMmo HaknafbiBaTh Tak, 4TobbI
OHa 6bina HajlexHo 3apnkcMpoBaHa Ha Tene. CneplyeT cneauThb 3a Tem, 4To6bI B
30He 3acTeXek Ha IMMy4Kax He Oblo 3aLueMneHNii KOXN. VX Henb3s 3aTarmeaTth
CAINLLKOM TYrO, 4TODbl He AOMYCTUTb 3aCTOs KPOBOOBpaLLeHus.

Moka3aHusa

> PacTsixeHmne NoKTeBoro cycrasa

> ApTpo3 NoKTEBOro cycTaBa

> [anbHeiillee neyeHune nocse nepesoma

> PeBmarnyeckue BbInoTbl B IOKTEBOM CyCTaBe

> mmobunusaumsa nocne TpaBMbl MU MOCe onepawum

MpoTtusonokasaHus:
> Kakne-nnbo npoTnBonokasaH1s He M3BECTHbI.

YKa3aHug no ouncrke

MECRON LUMHbI 411 TOKTEBOTO CycTaBa MOXHO CTUpaTb npu Temnepatype 30° C.
Mpu 3TOM cneflyet y4mnTbiBaTh, YTO LMHbI HEMb35 MO BEpraTb MallMHHOMY OTKUMY
npy nomouimn LeHTpudyru. Nepepn cTMpkoit HEOBXOAMMO M3BJIEYb aNlOMIHNEBbIE
Tpy6OUKM 1 3aCTErHyTb 3aCTeXKM Ha nunyykax. Mlocne cTupku NpuaaTh LWNHE He-
obxoanmyto Gopmy, BCTaBUTb Ha MECTO alloMUHNEBbIe TPYBOUKM 1 YNOXNUTb Ans
CYLUKU B TOPU3OHTASIbHOE MOJIOXKEHMUE.




